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Vazené starostky, vaZend starostové,

od zacatku letosniho roku je ve Stfedoceském kraji hidSenych 13 pfipadi onemocnéni spalnickami. V 1 piipadé
s¢ jednalo o importované onemocnéni z Ukrajiny. Mezi nemocnymi jsou 3 déti do 15 let, | mladistvya 9
dospélych. S nemocnymi piislo do kontaktu 217 Sttedodechil. VE&tinou se jednalo o kontakt v ramci
zdravotnickych zatizeni — Eekdrny, ordinace détského lékafe, pohotovosti, ale také rodinné vyskyty a kontakt

v ramci Skoly, Skolky nebo pracoviité. Dosud neonemecnél Zidny senior.

Vice o onemocnéni spalni¢kami na webu KHS Sté. kraje:
http://khsstc.cz/obsah/vzdusne-nakazy 136 1.html
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Spalnicky jsou vysoce nakaZlivé virové onemocnéni, které se velmi snadno §i¥i vzduSnou cestou. Zatin
horeckou, priznaky zinétu hornich cest dychacich (ryma, kasel), zinétem spojivek. Nasledné vznika
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vyraZka, zacinajici za krkem a 3i¥i se po celém téle, objevi se i fervené skvrny na sliznici tva¥i v dstech.

Inkubatni doba obvykle trva 7 az 21 dnd. Obdobi nakazlivosti zaéina den pied zaitkem pocdtetnich pHznakd
onemocnéni a konéi do &yt dndi po vzniku vyrazky.

Byt' v soucasné dobé jde o pouhy zvySeny vyskyt onemocnéni spalni¢kami, je nutné jiz nyni p¥ijmout veskera
vhodna opatieni, kterymi by bylo moZno zabrénit dalsimu $ifeni tohoto onemocnéni. Zvyiena pozornost by méla
byt vénovina matetskym Skolkdm, détskym skupinam, $kolam a daliim mistim, kde se ve zvySené mite
shromazd'ujf déti a obyvatelé Vasich mést. Proto se na Vs na zékladé doporuceni Bezpeénostni rady
Stfedoceského kraje obracim se zadosti, abyste déale informovali své obéany, aby dodrzovali nasledujici obeena
preventivni hygienicka opatfeni:

Vyhnéte se kontaktu s nemocnymi lidmi.
Nechod'te na misia s velkou koncentraci lidi.
Myjte si casto a opakované ruce:
o mytim rukou mydlem pod teplou tekouci vodou se snizuje pravdépodobnost onemocnént
¢ pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporucuje se pouzit desinfekcni gely na ruce na alkoholové baizi

Pri kasli a kychdni si kapesnikem zakryvejie nos a usta. Po pouziti kapesnik vyhodte do kose.
Nedotykejte se rukama obliceje, nemnéte si oéi — sniZite tim riziko prenosu viru prostrednictvi rukou
z kontaminovanych predméti.

Nepiyjcujte si mobilni telefony, sklenice, pFibory, u déti hracky apod.

Pri zdraveni se vyhnéle poddvani rukow, objimdni a libani.

Objevi-li se u Vis jakékoli piiznaky onemocnéni, vyhledejte svého obvodniho lékaie, nebo navstivte Iékaiskou
pohotovosini slutbu.

Pokud onemocnite, je nutnd i vzdjemna ohleduplnost k ostatnim — ziistatite doma a neSiite tak onemocnéni
r:
dile.

Deékuji Vam za pochopeni
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