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V ZajecCové jsme
rozsvitili vanocni strom

Prvni adventni nedéli jsme v Zajecove,
pred budovou obecniho Uradu, rozsviti-
li vdnocni strom. Na tuto tradici se tési
déti, ale i jejich rodice. Letos byla tGcast
velikd, seslo se nas tu na 300.

Vanocni atmosféru ndm navodily déti ze
Z5, s kterymi pani ucitelky pripravily né-
kolik vanocnich pisni a basnicek. Pak uz
se vsichni tésili na rozsviceni vanocni-
ho stromu. Béhem celého vecera jsme
popijeli svarené vino a zakusovali jsme
dobroty, které pro nds napekla dévcata
z kulturni komise. Také byly k dispozici
grilované klobasky. Nalada byla bajec-
na, takZze se nakonec nikomu nechtélo
domd.
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. “Vézent spoluobcané,
az budete st foto &islo Zajecovskijch novin, bude uz vétsina
z “Vés o plném tempu vénocnich priprav. Budete mit nakoupené dérky,
napecené vénocni cukrooi a oSude budou znit koledy.

Ooétky vénocni jsou nejkrasnéist soétky roku, jsou vsak predeosim
soétky klidu a vzéjemné pobody u rodinnébo krbu.

Dovolte mi, abychom “Vém spolu se zastupiteli obce poprali krésné proZiti vénocnich soétki. -

Do nového roku 2077 prijméte piéni hojného zdravi, §tésti a spokojenost v osobnim i pracovnim Zivots.
'74 : Grena Nezbedovs Vladimir Havlik

>+ starostka mistostarosta



VdzZeni spoluobcané

Prosincové Cislo ,Zajecovskych novin“ ndm ozna-
muje dvandacty, posledni mésic letoSniho roku.
Prosinec je zvlastni mésic, na jedné strané jej zatra-
cujeme, protoze dny se rychle krati a slunce se na
obloze objevuje jen zfidka. Citime, jak nam chybi
svétlo a energie. Na druhou stranu se ale tésime na
to tak zvlastni obdobi poslednich dnt roku.

Jakmile nadejdou kratké dny a padaji prvni snéhové
vlocky do nasi mysli, uz se nam jakoby po Spickach
vkradaji myslenky na Vanoce. Uz z tohoto slova vy-
chazi kouzlo, jemuz odola malokdo.

Prichazi ¢as vanoc, Cas zastaveni se v kazdodennim
shonu, Cas, kdy se chceme ohlédnout za uplynulym
rokem.

Nezapomernite nechat pooteviené okno pro Jeziska,
protoZe misto pod vanocnim stromkem nesmizUstat
prazdné. S détmijsou Vanoce nejkrasné;si, i kdyz pro

OKENKO STAROSTKY
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né jsou zatim nejdulezitéjsi darky od Jeziska a stro-
mecek. Ale kdyzZ vidime jejich jiskfiva ocka, je nase
blaho dokonalé. Nadchdzejici Vanoce a Novy rok
se stanou predevsim pfilezitosti uvédomit si, jak se
vSichni navzdjem potiebujeme a Ze lidské dobro
apochopenijsounejvétsihodnotouzivota.Timnej-
krasnéjsim darkem k Vanoclim, neni, co se zlatem
tipyti, je to Usméy, laska, pohlazeni.

Dovolim si poprat Vam vsem, abyste obdobi Ad-
ventu i samotného Stédrého dne profili klidné a ra-
dostné, v kruhu svych nejblizsich a pfatel. Od Vanoc
je pak jen krcek k Novému roku. Néznou romanti-
ku vystfida bujné veseli a jak uz to byva, pfi louce-
ni se starym rokem vyslovujeme nova, pfipadné jiz
v minulosti vyféend predsevzeti. Jsme naprosto
presvédceni, zZe tentokrat to uz vyjde.

Do nového roku Vam pak preji pevné zdravi, spo-
kojenost, rodinnou pohodu a dobrou ndladu. Preji
Vdm, at mate kolem sebe své nejblizsi a nejmilejsi,
na které se miZete v kaZdé situaci spolehnout.

starostka obce
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INFORMACE Z OBECNIHO URADU
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UPOZORNENI NA POVINNE KONTROLY KOTLU

Majitelé vétsSiny kotld na tuha paliva napojenych
na teplovodni soustavu Ustfedniho vytdpéni domu
maji podle platného zakona o ochrané ovzdusi no-
vou povinnost, kterou musi splnit do konce letosni-
ho roku. Jednd se o zdroje na pevna paliva o ptiko-
nu od 10 do 300 kW. Od 1. ledna 2017 si totiz mlze
Urad obce s rozsifenou plsobnosti od vas vyzadat
potvrzeni o revizi. V pfipadé nedodrzeni povinnos-
ti ceka domacnosti postih az do vyse 20 tis. korun.
Nejpozdéji za dva roky je nutné revizi kotle pravi-
delné opakovat.

Kontrolu technického stavu a provozu
spalovaciho stacionarniho zdroje,
provadi odborné zplsobild osoba

........................................

proskolena vyrobcem tohoto zdroje. Nejsnazsi ces-
tou je obratit se pfimo na vyrobce daného kotle na
tuha paliva. Ten by vdm mél poskytnout kontakt na
prislusného proskoleného technika ve vasem okoli.
Sami si je mlzZete vyhledat na webu
http://aptt.cz/opravneni-ozo.php,

nebo www.topenaridotace.cz.

Upozoriujeme tedy obcany, aby si v co nejkratsi
dobé zajistili kontrolu technického stavu kotld. Od
1. 1. 2017 bude Mé&U Hofovice jako pFislugny organ
ochrany ovzdusi provadét namatkové kontroly, zda
byly vySe uvedené podminky splnény.

starostka obce
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Posledni verejné zasedani zastupitelstva obce v tomto roce se uskutecni

22.12. 2016 od 18.00 hodin v Lidovém domé.
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Z divodu cerpani dovolené bude Obecni Urad v ZajeCové uzavien od 23. 12. 2016 do 2. 1. 2017.

O,

Dékujeme za pochopeni.
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ZAVIRANI STUDANEK

Clenové nohejbalového oddilu Zaje¢ov usporadali
dne 28. 10. 2016 akci ,,zavirani studanek”, pfichazi to-
tiz chladné zimni obdobi a pfiroda se uklada k zimni-
mu spanku. Sraz byl na Kvani u PleSmidu, kde pochod
zacal u prvni studanky ,,u parezu®. Déle se pokracovalo

pfes Beran ke studance ,,pod Beranem®, a po lesni ces-
té pod letistém ke studance ,,nad svaznici“. Posledni
zastdvka byla studanka na Mourovém potoce ,,u Ok-
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rouhliku®. Cely pochod byl uskute¢nén v opacném
sméru nez obvykle, a to z jednoduchého dlvodu.
V aredlu ,,u Chovatel(“ byla vystava drobného zvirec-
tva, a tak obcerstveni bylo pfipraveno u zajec. vodo-
jemu. Po pfijemném obcerstveni, za to patfi ¢leniim
nohejbalového oddilu velky dik, se asi tficet ¢len(l po-
chodu rozeslo domu a jiZ se tési na jaro na otevirani
studdnek.

DRAKIADA

V sobotu 29. fijna se mohly déti na louce za Skolou vy-
radit se svymi draky. Clenky socialni a kulturni komise
jim pripravily baje¢né odpoledne. Pocasi pralo, véttik
foukal, takZe se na obloze prohanélo asi 50 drak(. Ba-
jecné odpoledne bylo zakonceno opékanim burtika.
Nakonec déti obdrzely i malé pozornosti v podobé vla-
jecek a sladkého bali¢ku. Bylo pfijemné sledovat roz-
zarena ocka déti a spokojenost, z pfijemné strdveného
odpoledne, ve tvari rodicl. Uz se tésime na pfristi rok.

Dagmar Ungrovad

LAMPIONOVY PRUVOD

ProtoZe ndm pocasi v fijnovych dnech moc nepralo,
tak nebylo do posledni chvile jasné, jestli nebude tato
akce zrusena. Asi pll hodinu pred zacatkem prestalo
priet a tak si déti nenechaly ujit tuto pfileZitost se se
svym lampionem vydat na trasu od mostu k obecni-
mu Uradu. V parku je také i letos ¢ekalo prekvapeni
v podobé pobihajicich pohadkovych postavicek. Velké
nadseni déti bylo vidét u jezirka, kde sedél vodnik (jak

O,

v zivotni velikosti, tak umély)
a byly zde usazené dvé jezibaby,

které si zde varily grog a ten hojné

nabizely dospélym. Vodnik tu mél spoustu dusicek,
které plavaly v osvétlenych sklenickdch po hladiné
rybnic¢ka. Kazdy z ucastnikd mohl ochutnat svato-
martinské rohlicky a spoustu jinych dobrot, které
ptipravily ¢lenky kulturni komise. Vecer byl zakonéen
ohnostrojem a pak uZ zase zacalo prset, tak vsichni

ospichali doma.
POsP starostka obce
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Historické pohlednice |

et G A Na malokteré pohlednici mizeme vidét

= ,,Phidrav ze’Svaté Ddbmﬁvé“ 1924 .zimnl’ zabéry jako na této.ll\vla horrlim snimku

; je zobrazena budova staré skoly pres potok.

I . Nazabéru dole je hostinec u Svamberkd

P s litinovym kfizkem pies cestu.

K potizeni dalSiho zabéru (vpravo dole)

fotogram poposel smérem ke kostelu,

aby ndm zachytil celou kfiZzovatku s hrajicimi

si détmi uprostred silnice a s pohledem

na celou naves. Zabéru dominuje pohled

na budovu ¢p.112 a Zdénou. V pozadi

je feznictvi u Lhotakl a cukrarna u Pelikand.

Pozdrav | 3
ze SVATE DOBROTIVE.

| ,Svata Dobrotiva“ 1931

: Takovato byla zima v roce 1931 v ZajeCoveé.
o ? Na pohlednici je klaster Svata Dobrotiva
v zeleném odstinu. Pohlednice tohoto typu
patfily k tém lacinéjSim a obsahovaly kratka
sdéleni podobna dnesnim SMS zpravam.
Dorucovaci doba po celé CR byla zpravidla
jeden den. Vyskytuji se jesté v barvé cerné,
modré a hnédé.

Pohlednice zapujcili
Josef a Pavel Svandrlikovi.

- Mezi zajecovské roddky jsme v pfipravované kni-
ze Poviddni o Zaje¢ovu zaradili také Fezbdre Aloise

- Charvdta (1912-1993), ktery vyrezdval také betlé-

I my. Ty se dochovaly v nékolika rodindch. Betlé-
my vystavoval na vystavdch porddanych vcelari

' a zahradkadri. Na fotografii je betlém vyrezany na
motivy betléma MikoldsSe Alse a podle betléma
v mistnim kostele.

Fotografie z archivu Josefa Bricka a Josefa Svandrlika
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Z HISTORIE

U muziky na bale.

Kultura v obci v zimnich mésicich byla predevsim
poradanim ples. Na Kvani byl nejvice navstévo-
vany bal hasiésky. Ten, kdo se neztcastnil, po-
slal alespon vstupné, protoze
,cerveného kohouta” se kazdy
bal. Okolo salu byly lavice, na
kterych sedély babky pozoro-
vatelky. TBm nesmélo nic utéct.
Ty védély nejen jak byli tanec-
nici obleceni, ale i kdo se komu
libil, kdo, kde, s kym a snad i ko-
likrat. Jestlize bylo malo zidli, mu-
seli se nejblizsi sousedé dojit
pro své Zidle domu.

V dobé mého mladi hravala v blizkém okoli kapela
,Knizkovanka“. Muzikanti se béhem vecera pre-
vlékali do rdznych kostym(, az nakonec hréli jen
ve spodnim pradle. To uz ale hrali rizné po sale.
Na rybarském bale v Ténich tak v jednou sudu hral
trumpetista, v druhém saxofonista, po sale se ozy-
valy rizné hudebni nastroje a na podiu zbyl pouze
bubenik, ktery s bubny nemohl po sale cestovat.

Podobna prihoda se udala na bale v Olesné. Hra-
la zde kapela pana Opatrného z Téni v obsazeni:

ZAJECOUSKE
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housle pan Optatrny, trumpety Fr.Kocourek z Pan-
kraci a Domin Mares$ z Kozojed, trombon Vaclav
Svejkovsky, saxofon Frant. Svej-
kovsky, bici Vaclav Janda a jesté
zde hrala harmonika.

Aby jeho hra jesté Iépe vynikla,
vylezl si pan Kocourek na kam-
na, kterd se pod nim rozbofila.

Jesté ten vecer se hrdla polka
,Ctyri pary bilych koni” kde
refrén meél nova slova, a to:

Pane Janda, to je sranda,

kdyZ Kocourek zboural kamna,

ve Volesné na bdlu, to vam bylo kravalu.

Burty, pdrky, jitrnice mezi tim i slivovice,
vsechno v jednou chomdci, kocour leZi v pekdci.

PFi setkani s Vaclavem Jandou se ¢asto ozyvala
véta ,pane Janda, to je sranda“. Malokdo dnes

zna jeji vyznam a za jaké prilezitosti vznikla.

J.B. Kvéten 2016
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Prancstiky na prosinec

Studeny prosinec, brzké jaro.
Prosinec naleje a leden zavéje.
Jaky prosinec, takové jaro.
Jaky prosinec, takovy cerven.

Po studeném prosinci byvd urodny rok.
Mnoho snéhu v prosinci, mnoho ovoce
a trdvy.

Ma-li Barbora bilou zdstéru, bude pFisti rok
hodné trdavy.

Jaké je pocasi na Barborku, takové byva
aZ do vdnoc.

O,

Svatd Lucie noci upije, ale dne nepridad.

Na Stédry vecer hvézdicky, ponesou vajicka
slepicky.

Je-li na Stédry den vitr, bude mald troda.

Zelené vanoce, jsou bilé velikonoce.

O vdnocich obloha cista a hvézdnd, bude
urodny rok.

Chodi-li Katefina po ledé, chodi Stépdn
po blaté.
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Déti v obou tridach nasi mateiské skoly se uz moc tési
na Vanoce. V sychravych podzimnich dnech, kdy uz
nemohou tolik ¢asu travit pobytem venku, vyuZzivaji
prijemného prostredi nového pavilonu skolky k hram,
uceni novym dovednostem i kulturnim zazitkm.

V atery 15. 11. vyjely obé tfidy do Klubu Labe v Hofo-
vicich, aby zde zhlédly pohadku Krejéik Honza, kterd
je velmi zaujala. Hned v patek 24. 11. je ve sSkolce na-
vstivil pan kouzelnik a predvedl jim i prviakim fadu
svych trik(l. Po pondélni Mikulasské nadilce budou
nasledovat besidky, na néz obé tfidy pod vedenim
pani ucitelek pilné nacvicuji pestry program. Besidky
se uskutecni v téchto terminech:

Ve stfedu 7. 12. od 15.00 hodin — tfida Motylku
Ve stfedu 14. 12. od 15.00 hodin — Vcelky

Srdecné zveme vsechny rodice a prarodice
k ndvstévé.

Do Vanoc nas jesté navstivi Ziva zviratka, 16. 11. bu-
deme absolvovat zdbavné naucny interaktivni porad
o tom, jak se mdme spravné chovat ke svym domacim
mazlickam.

VYROBKY Z PRIRODNIN

Jako kaZzdoroc¢né probéhla na nasi skole tradi¢ni
podzimni vystava détskych vyrobkl z prirodnin.
Soutéze se zucastnilo 20 zZakl z 1. - 4. rocniku, jimz
vénovali Cas i jejich rodice, ktefi jim pomohli vy-
tvorit krasna a originalni dila. VSechny déti obdr-
Zely diplom a malou sladkou odménu. Zajecovska
verejnost si mdze

ZAJECOUSKE
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A pak uz prijdou nejkrasnéjsi dny v roce, prece Vano-
ce a vanoc¢ni prazdniny.

Materska Skola bude uzaviena od patku 23. 12. 2016
a provoz bude znovu zahdjen v utery 3. 1. 2017.

Paed. Dr. Marie Ernestovd,
feditelka ZS a MS Zajecov

nékteré vyrobky prohlédnout na vanocni vystavé
na mistnim obecnim Uradé.

Mgr. Jana Eiseltovd, ucitelka 1. stupné ZS
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CIM ZIJE ZAKLADNI SKOLA

Konec listopadu probihd ve znameni dokoncovacich
praci na projektu Za vzdélanim do ptirody. Venkovni
altan uz stoji, ma ucelné vnitini vybaveni a 24. 11.
2016 prosel uspésné kolaudaci. VSichni obdivuji po-
ctivou femeslnou praci Jana a Jifiho Krajzingerovych,
za odvedené dilo a bezproblémovy pfistup jim patfi
nase velké podékovani. Zbyva jesté provést montdz
vyukovych tabuli, které vytvofila odborna komise slo-
Zena z pedagogl Skoly bez naroku na honorar a od-
vedla tak velmi vyznamnou praci na projektu. Také
zbyva dokoncit instalaci geoparku. Dékujeme vsem,
ktefi pomohli, zejména panu Ing. Martinu Rydrycho-
vi, panu Ing. Jaroslavu Lhotdkovi a vedeni obce. Také
lomy v regionu, Certovy schody u Tmané a Mitov
u Spaleného Pofici, ndm vénovaly bezplatné vzorky
hornin. Tésim se, Ze jesté za Ucelem ziskani exponat(
navstivim dal$i mista, nap¥. lom Kozarovice a Cerveny
lom u Vésina, ale asi az za pfijemnéjsiho jarniho po-
¢asi, nebot cesty do odlehlych mist naseho okoli jsou
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pomérné zapeklité. Na jare vse, co bylo z projektu
pofizeno, zatne Skola, materska Skola i skolni druzi-
na naplno vyuZivat a v pfijemném prostfedi Skolniho
aredlu budeme travit vice ¢asu i samotnych vyucova-
cich hodin. Vzniklo tak dilo za cca 375 000,- K¢, na
némz se nase obec podili ¢astkou 37 518,- K¢. Déku-
jeme zastupitelstvu Zajecova za podporu.

Dalsi velkou akci je pfiprava péveckého
sboru na tradi¢ni Vano¢ni koncert.

Zveme Sirokou verejnost v nedéli 18. 12. 2016 od
15. 00 hodin do kostela Zvéstovdni Panny Marie,
znamé Svaté Dobrotivé, aby se spolu s malymi
zpévdky prisla svatecné naladit a vyslechnout
si zndmé i méné znamé koledy, vanoéni
pisné i melodie z pohddek.

Po cely adventni ¢as také bude pristupna
v Ufednich hodinach obecniho uradu
Vlystava vytvarnych praci nasich déti
z MS a skolni druZiny i 74k zéklad-

ni Skoly v malé zasedaci mistnosti
v budové OU. Srde¢né zveme k na-
vstéve.

Na zavér bych jménem vedeni
Skoly chtéla podékovat zastu-
pitelstvu obce a zejména

pani starostce Nezbedo-
vé a panu mistostaros-
tovi Havlikovi za sou-
¢innost a podporu pfi

LE
reseni vSeho, co se tykalo Zivota skoly v uplynulém@
kalendarnim roce, nase podékovanim patfi i ochot-
nym pracovnicim obecniho uUradu, pani Jitce Polako-
vé a Mirce Brotankové.

Vsem détem, rodiciim a zaméstnancim skoly a za-
jecovskym spoluobcaniim prejeme radostné pro-
Ziti vdnocnich svdtki,pevné zdravi, hodné stésti
a spokojenosti v nadchdzejicim roce 2017.

Paed, Dr. Marie Ernestovd, reditelka skoly
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TOMAS SPACIL - SEZONA 2016

Letosni sezéna byla pro Tomase posledni v mla-
deznickych kategoriich. Celou pfipravu jsme smé-
rovali na tfi cile, které si Tomas v letoSni sezéné
predsevzal, mistrovstvi republiky junior(, obha-
joba titulu mistra svéta juniorll a nominace na
mistrovstvi svéta senior(l. Na seniorské mistrov-
stvi se nominace nepovedla zejména kvuli velké
konkurenci v Ceské republice, ale predevsim diky
rozdilnému rozlosovani na startech.

Leto$ni mistrovstvi republiky pofadali Velké Pav-
lovice, kde ma rybolovna technika dlouhou tradici
a vynikajici zazemi. Ani ve svém tretim startu mezi
juniory nenechal Tomas nikoho na pochybach, kdo
momentalné vladne v této kategoriia pomérné s vy-
sokym naskokem zvitézil a obhdjil jiz popaté v radé
(dvakrat Zaci a tfikrat juniofi). Vyhral i vSechny za-
vody ¢eského pohdru a tim se stal suverénné i cel-
kovym vitézem.

V letoSnim roce poradalo mistrovstvi svéta mésto
Bilina a na tuto akci se pfipravilo velmi svédomité
a pfipravilo mladym zavodnikim idealni podminky.
Reprezentace méla v tomto prostredi cely tyden
pred mistrovstvim soustiedéni a svoje tréninkové
jednotky naplanovali pfesné podle ¢asového har-
monogramu celého mistrovstvi, coz se pozdéji uka-
zalo jako rozhoduijici.

Tomas do té doby trojndasobny mistr svéta patfil
k nejvétsim favoritim, ale podle nasich informaci
zdvodnici Polska, Némecka a samoziejmé kolego-
vé z naSeho tymu dosahovali béhem sezény velmi
dobrych vysledkt a mohli prekvapit. Celé mistrov-
stvi bylo rozdéleno do dvou dnQ, kdy prvni den se
hazely teréové discipliny a druhy den dalkové. Prvni
disciplina muska cil je Tomdasova paradni disciplina,
ve které patfi k nejlepSim, napfi¢ vSéemi vékovymi
skupinami na svété a to se také potvrdilo v Biling,
kdy hodil jak v zakladnim kole, tak i ve findle plny
pocet bodl a dosahl zaroven nejlepsiho ¢asu. Prv-
ni zlato bylo doma a urcité dodalo potiebny klid
a zdravé sebevédomi. Druha disciplina aremberg,
hod zatézi na presnost, tady nebodoval sice na sto

O,
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procent, ale udrzel tésny kontakt s konkurenci. Treti
a posledni disciplina prvniho dne byla zatéz skish
ktera je mezi zavodniky velmi obdvana. V zakladnim
kole dokazali pouze tfi zavodnici hodit plny pocet
bod( (100). Tomas hodil 95 a to mu zarucilo poho-
diny postup do findle, kde pouze dva zavodnici ho-
dili maximu a jednim z nich byl Tomas. Dosazenym
casem, ktery byl o vice jak jednu minutu rychlejsi
nez zavodnika Pfeifer z Némecka a dosahl na svoje
druhé zlato na téchto zavodech.

Druhy den zacinal hodem muskou do dalky. Hned
v zakladnim kole, kde se body zapocitavaji do ce-
lého pétiboje, ukazal Tomas svoji silu a dokazal na
centimetr presné vyrovnat dlouholety svétovy re-
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ZAJMOVE SPOLKY A SDRUZENI

kord 61,56 m a ziskal osm metr( na druhého a ¢tr-
nact na tfetiho zdvodnika. Ve finale, které trva pét
minut, nikdo nepochyboval, Ze Tomas vyhraje, ale
opak byl pravdou. Prvni tfi minuty vedl s pomérné
velkym ndskokem pred némeckym zavodnikem a pak
se stalo néco, s ¢im nikdo nepocital, Tomas se pfi
nestastném pohybu zranil v oblasti kycle a finéle
pro néj skoncilo, cehoZz dokazal némecky zdvodnik
za vydatné podpory vétru vyuzit a odsunul Toma na
druhé misto. Toto zranéni bylo bolestivé a v celém
tymu nastaly obavy, jak bude pokracovat v posledni
discipliné hod do dalky, kde je kycel velmi namaha-
na. Tomase si vzal ihned do své pécée MUDr. Dolezal
a pani Caltov3, ktefi konstatovali, Ze nic neni zlome-
né ani prasklé a dokdzali naseho zavodnika pfipra-
vit na posledni disciplinu. Tomas nastoupil s velkym
sebezaprenim, ale jak on sam fikal ,hodim vsech-
ny tfi pokusy, za kazdych okolnosti prvni byl jesté
mimo stanovenou vyse¢, ale druhy padl do vzdale-
nosti 78 m coz byl suverénné nejdelsi hod dne a tim
bylo také jasné, Ze se stal jiz poctvrté mistrem svéta

ZAJECOUSKE
nouiny

v pétiboji, coz se nepovedlo jesté zadnému zavod-
nikovi na svété. Ve finale dokazal jesté zmobilizovat
veskeré svoje sily a dokdzal vytvofit v této discipliné
novy svétovy rekord, ktery byl po preméreni, kon-
trole prutu a sily vlasce okamzité na misté uznan
jako platny.

Tato sezona byla posledni v juniorské kategorii, tak
bych Vas rad informoval v kratkosti o dosazenych
vysledcich za poslednich Sest let Tomasovy zavodni
kariéry. Za posledni Ctyfi roky, coZz obndsi zhruba 75
zavodu, byl pouze jednou (2015) porazen ve své vé-
kové kategorii. Doma ma celkem 39 medaili z mis-
trovstvi republiky, dale ma 23 medaili z mistrovstvi
svéta a je Ctyrndsobny vitéz ceského pohdru. Tomas
je ¢tyfnasobny mistr svéta v pétiboji, to se nikomu
na dortu, jsou dva ceské rekordy a hlavné dva své-
tové rekordy.

Radek Spacil

STOLNI TENIS

V nedéli 20. listopadu probéhly v Hudlicich okresni pre-

bory 2016 starsich Zakl ve stolnim tenise.

Ze silné obsazeného turnaje vybojoval Tomas Smid kras-
né tfeti misto ve dvouhte. Ctythru si zahrali s Mat&jem

Kratochvilem a také obsadili treti misto.

ORTOPED DOPORUCUJE |

Kazdy vecer pred spanim, po dobu 1,5 mésice je tfeba snist:

- 1 fik (maze byt Cerstvi nebo suseny)
- 5 susenych merunék
- 1 suSenou Svestku

- Uvedené plody obsahuji Idtky, které podporuji obnoveni
tkaniv tvoficich mékké meziobratlové ploténky. Zvysuji tak

- jejich pevnost a odolnost. Zpevnéni uvedenych tkaniv vede
- ktomu, Ze obratle zacinaji samy zaujimat pozice, které jim
urcila priroda. VyzkousSejte uvedeny recept a svou pdter

nepozndte.
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BRAMBORY

BritSti védci oznacili brambory jako nej-
bohatsi produkt na vitaminy. Rozsahlé
studie vedly k témto zavérim: bram-
bory jsou mnohem uzitecnéjsi nez zel,
banany nebo ofechy. Pravidelna kon-
zumace brambor (zejména ve varené
formé) normalizuje mnoho funkci or-
ganismu. Nejuzitec¢néjsi jsou brambory
ve slupce. Obsahuji 5x vice vlakniny nez
banan, obrovské mnozstvi vitaminu C
a také dulezity prvek selen, kterého je
v bramborach vice, nez v orechach a se-
minkach. Obecné Ize brambory charak-
terizovat jako komplex vitamint a sto-
povych prvkd v kombinaci pro ¢lovéka

ZAJIMAVE RADY

Bramborova $tava — je zasadita a za-
brarfiuje nemocem, jako jsou kardio-
vaskularni choroby a dokonce pomaha
predchazet rakoviné. Je vynikajici proti-
zanétlivy napoj. Velmi dobfe funguije pfi
artritidé a u mnoha dalSich forem zanét-
livych bolesti, zejména kloubl a bolesti
zad. Zvysuje krevni obéh ve vsech ¢ds-
tech vaseho téla. Je vynikajici na ekzémy
a akné. Odplavuje z téla kyselinu moco-
vou, snizuje hladinu cholesterolu — obec-
né zlepsuje vas zdravotni stav. Zabranuje
tvorbé vapenatych kamend v mocovych
cestach, je vynikajici pfi onemocnéni
ledvin, podrazdéni strev, pomaha pti ho-

ZAJECOUSKE
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Je plna vitaminU A, B, C a dale také ob-
sahuje fosfor, vapnik, zelezo, draslik,
vlakninu a bilkoviny. VZdy pouzivejte
zdravé brambory, bez ¢ernych skvrn,
bez zelenych ploch — tyto oblasti obsa-
huji toxiny.

Bramborova $tava je skoro bez chuti,
a proto si do ni mUZete pridat tfeba
mrkvovou $tavu.

Prosté Iéci uplné vsechno, tak pijte
bramborovou $tavu a lékare uz potre-
bovat nebudete.

nejvyvazenéjsi.

Vanocni tradice a zvyhky

Ceské vanoce jsou bohaté na rdizné tradice a zvyky, které
nam zavidi cely svét. Tradicni ¢eské Vanoce jsou dokonce
motivem pro zahranicni turisty, aby v dobé svatk( navsti-
vili nasi republiku. Jaké vanocni zvyky zname?

Supina pro $tésti

Kapr je symbol Vanoc a stal se hlavnim chodem stédro-
vecerni vecere. Traduje se, Ze ten, kdo si schova Supinku
pod talit, bude mit po cely ndsledujici rok stésti. Celd rada
lidi nosi Supinku v penézence, to aby jim zajistila dostatek
penéz.

Zlaté prasatko

Zlaté prasatko vzniklo jako motivacéni prvek déti,

aby se vydrzely postit az do Stédrovecerni vecere.

Cely den byt o hladu je obzvlast pro déti naro¢né, a tak
se zacalo fikat, Ze ten, kdo to vydrzi, tak s prvni hvézdickou
na nebi uvidi i zlaté prasatko. Prasatko je také vanocni
symbol, ktery predstavuje synonymum pro Stésti.

Rodinny recept na vanocku

1/ 660 g hladké mouky, 140 g cukru, % | mléka, 30 g
drozdi (tak % kosticky), 2 vejce (jedno na potreni),
120 g HERY, hrst rozinek predem namocenych v rumu,
IZicku soli, sekané mandle, Spetku muskatového
kvétu, citronova kara.

Vypracujeme klasické kynuté tésto, Z cukru, drozdi

a trosky mléka nechame vzejit kvasek. Ten zapracujeme

do mouky s | vajickem, vlaznym mlékem, zbytkem cukru,

rozpusténou HEROU a troskou rumu. Pridame citr. kliru,
muskatovy kvét, stl a nakonec rozinky. Tésto vymichava-
me tak dlouho, aby se nelepilo na stény a pfipadné, dle
potreby jesté prisypavame mouku, je-li tésto ridké, nebo
mléko, je-li naopak tuhé. Jakmile bude tuhé pfri zadéla-
vani, byl by tuhy i vysledek. KdyZ do tésta pichnete na
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Krajeni jablka
Tato klasicka a zndma ceska tradice véstila, zda daného

¢ekd zivot nebo smrt. Zivot znamena nalez péticipé
hvézdicky ve stredu a smrt krizek. Této véstby se nemusi-
te bat. Staci, kdyz si vezmete zdravé a velké jablko
a rozfiznete jej pékné ve stiedu kolmo ke stopce. 7@
Zpivani koled
Koledy patri neodmyslitelné k tradicim nejen ceskych
Véanoc. Plvodné je zpivaly déti pouze v daném obdobi,
kdy chodivaly po vsi a koledovaly si o néjakou sladkou
vysluzku. VA
Barborka

Na svatou Barborku (4. 12.) chodi kazda divka, ktera se

chce vdat, trhat Barborku. Nejlepsi jsou tresrové vétvicky
a zlaty dést. Jestli Barborka do Stédrého dne rozkvete,
divka najde svého Zenicha.

Mezi dalsi Ceské tradice a zvyky patii pousténi lodicek,
liti olova, hazeni stfevicem a spousta dalSiho.

zkousku, musi se zase zpét krasné zacelit. Tésto nechame
kynout. Po vykynuti si tésto rozdélime na 9 stejnych casti.
Ze vsech vypracujeme dlouhé valecky, které postupné
propleteme. Nejprve ze 4, pak 3 a nakonec 2 dilG.
Vanocku potfeme rozslehanym vajickem a posypeme
platky mandli. Peceme zhruba 45 minut asi na 160 C.
Pokud chceme, aby ndm vanocka nesjela, vypomUzeme
si Spejlemi
2/ 1 kg mouky (60 dkg hladké+40 dkg hrubé), 25 dkg
cukru, 25 dkg masla, 2 Zloutky, 6 dkg drozdi, rozinky,
rum, stl, % | mléka, mandle

3/ 1 kg polohrubé mouky, 10 dkg HERY+10 dkg masla
(rozpustit), 20 dkg cukru, 7 dkg drozdi, 2 IZicky soli,
2 Zloutky, % | mléka, vanilkovy cukr, cit. kdra,
rozinky, mandle.
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Kulturni program

25.12.2016 — VANOCNI ZABAVA
OD 20:00 HOD — LD Zajecov

11.2.2017 - Maskarni pro dospélé
25.2.2017 - Détsky maskarni
04.3.2017 - Obecniples

V nedéli 4. prosince 2016 od 16:00
Kino Zajecov

Déti vstup zdarma, doproved vstupné dobrovolné

Obecni urad vam preje:
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