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V Zaječově jsme 
rozsví  li vánoční strom
První adventní neděli jsme v Zaječově, 
před budovou obecního úřadu, rozsví  -
li vánoční strom. Na tuto tradici se těší 
dě  , ale i jejich rodiče. Letos byla účast 
veliká, sešlo se nás tu na 300. 

Vánoční atmosféru nám navodily dě   ze
ZŠ, s kterými paní učitelky připravily ně-
kolik vánočních písní a básniček. Pak už 
se všichni těšili na rozsvícení vánoční-
ho stromu. Během celého večera jsme 
popíjeli svařené víno a zakusovali jsme 
dobroty, které pro nás napekla děvčata 
z kulturní komise. Také byly k dispozici 
grilované klobásky. Nálada byla báječ-
ná, takže se nakonec nikomu nechtělo 
domů.

starostka obce

Vážení spoluobčané,
až budete číst toto číslo Zaječovských novin, bude už většina 
z Vás v plném tempu vánočních příprav. Budete mít nakoupené dárky, 
napečené vánoční cukroví a všude budou znít koledy. 
Svátky vánoční jsou nejkrásnější svátky roku, jsou však především 
svátky klidu a vzájemné pohody u rodinného krbu.
Dovolte mi, abychom Vám spolu se zastupiteli obce popřáli krásné prožití vánočních svátků. 
Do nového roku 2017 přijměte přání hojného zdraví, štěstí a spokojenosti v osobním i pracovním životě. 

 Irena Nezbedová Vladimír Havlík
 starostka místostarosta
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OKÉNKO STAROSTKY

Vážení spoluobčané

Prosincové číslo „Zaječovských novin“ nám ozna-
muje dvanáctý, poslední měsíc letošního roku. 
Prosinec je zvláštní měsíc, na jedné straně jej zatra-
cujeme, protože dny se rychle krá   a slunce se na 
obloze objevuje jen zřídka. Cí  me, jak nám chybí 
světlo a energie. Na druhou stranu se ale těšíme na 
to tak zvláštní období posledních dnů roku.

Jakmile nadejdou krátké dny a padají první sněhové 
vločky do naší mysli, už se nám jakoby po špičkách 
vkrádají myšlenky na Vánoce. Už z tohoto slova vy-
chází kouzlo, jemuž odolá málokdo.

Přichází čas vánoc, čas zastavení se v každodenním 
shonu, čas, kdy se chceme ohlédnout za uplynulým 
rokem.

Nezapomeňte nechat pootevřené okno pro Ježíška, 
protože místo pod vánočním stromkem nesmí zůstat 
prázdné. S dětmi jsou Vánoce nejkrásnější, i když pro

ně jsou za  m nejdůležitější dárky od Ježíška a stro-
meček. Ale když vidíme jejich jiskřivá očka, je naše 
blaho dokonalé. Nadcházející Vánoce a Nový rok 
se stanou především příležitos   uvědomit si, jak se 
všichni navzájem potřebujeme a že lidské dobro 
a pochopení jsou největší hodnotou života. Tím nej-
krásnějším dárkem k Vánocům, není, co se zlatem 
třpy  , je to úsměv, láska, pohlazení.

Dovolím si popřát Vám všem, abyste období Ad-
ventu i samotného Štědrého dne prožili klidně a ra-
dostně, v kruhu svých nejbližších a přátel. Od Vánoc 
je pak jen krůček k Novému roku. Něžnou roman  -
ku vystřídá bujné veselí a jak už to bývá, při louče-
ní se starým rokem vyslovujeme nová, případně již 
v minulosti vyřčená předsevzetí. Jsme naprosto 
přesvědčeni, že tentokrát to už vyjde. 

Do nového roku Vám pak přeji pevné zdraví, spo-
kojenost, rodinnou pohodu a dobrou náladu. Přeji 
Vám, ať máte kolem sebe své nejbližší a nejmilejší, 
na které se můžete v každé situaci spolehnout.

starostka obce
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INFORMACE Z OBECNÍHO ÚŘADU

OZNÁMENÍ PRO OBČANY
Z důvodu čerpání dovolené bude Obecní úřad v Zaječově uzavřen od 23. 12. 2016 do 2. 1. 2017.

Děkujeme za pochopení.
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Vánoční stromky budou občanům k dispozici 
v jednotlivých částech obce u kontejnerů 
asi 14 dnů před vánočními svátky.

Poslední veřejné zasedání zastupitelstva obce v tomto roce se uskuteční 
22. 12. 2016 od 18.00 hodin v Lidovém domě.

!

i

UPOZORNĚNÍ NA POVINNÉ KONTROLY KOTLŮ
Majitelé většiny kotlů na tuhá paliva napojených 
na teplovodní soustavu ústředního vytápění domu 
mají podle platného zákona o ochraně ovzduší no-
vou povinnost, kterou musí splnit do konce letošní-
ho roku. Jedná se o zdroje na pevná paliva o příko-
nu od 10 do 300 kW. Od 1. ledna 2017 si to  ž může 
úřad obce s rozšířenou působnos   od vás vyžádat 
potvrzení o revizi. V případě nedodržení povinnos-
  čeká domácnos   pos  h až do výše 20  s. korun. 

Nejpozději za dva roky je nutné revizi kotle pravi-
delně opakovat. 

Kontrolu technického stavu a provozu 
spalovacího stacionárního zdroje, 

provádí odborně způsobilá osoba 

proškolená výrobcem tohoto zdroje. Nejsnazší ces-
tou je obrá  t se přímo na výrobce daného kotle na 
tuhá paliva. Ten by vám měl poskytnout kontakt na 
příslušného proškoleného technika ve vašem okolí. 
Sami si je můžete vyhledat na webu 
h  p://ap  .cz/opravneni-ozo.php, 
nebo www.topenaridotace.cz.

Upozorňujeme tedy občany, aby si v co nejkratší 
době zajis  li kontrolu technického stavu kotlů. Od 
1. 1. 2017 bude MěÚ Hořovice jako příslušný orgán 
ochrany ovzduší provádět namátkové kontroly, zda 
byly výše uvedené podmínky splněny.

starostka obce

delně opakovat.

Kontrolu techn
spalovacího

provádí od
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Z NAŠÍ OBCE

ZAVÍRÁNÍ STUDÁNEK
Členové nohejbalového oddílu Zaječov uspořádali
dne 28. 10. 2016 akci „zavírání studánek“, přichází to-
 ž chladné zimní období a příroda se ukládá k zimní-

mu spánku. Sraz byl na Kvani u Plešmídů, kde pochod 
začal u první studánky „u pařezu“. Dále se pokračovalo 

přes Beran ke studánce „pod Beranem“, a po lesní ces-
tě pod le  štěm ke studánce „nad svážnicí“. Poslední
zastávka byla studánka na Mourovém potoce „u Ok-

rouhlíku“. Celý pochod byl uskutečněn v opačném 
směru než obvykle, a to z jednoduchého důvodu. 
V areálu „u Chovatelů“ byla výstava drobného zvířec-
tva, a tak občerstvení bylo připraveno u zaječ. vodo-
jemu. Po příjemném občerstvení, za to patří členům 
nohejbalového oddílu velký dík, se asi třicet členů po-
chodu rozešlo domů a již se těší na jaro na otevírání 
studánek.

V sobotu 29. října se mohly dě   na louce za školou vy-
řádit se svými draky. Členky sociální a kulturní komise 
jim připravily báječné odpoledne. Počasí přálo, větřík 
foukal, takže se na obloze prohánělo asi 50 draků. Bá-
ječné odpoledne bylo zakončeno opékáním buř  ků. 
Nakonec dě   obdržely i malé pozornos   v podobě vla-
ječek a sladkého balíčku. Bylo příjemné sledovat roz-
zářená očka dě   a spokojenost, z příjemně stráveného 
odpoledne, ve tváři rodičů. Už se těšíme na příš   rok.

Dagmar Ungrová

Protože nám počasí v říjnových dnech moc nepřálo, 
tak nebylo do poslední chvíle jasné, jestli nebude tato 
akce zrušena. Asi půl hodinu před začátkem přestalo 
pršet a tak si dě   nenechaly ujít tuto příležitost se se 
svým lampionem vydat na trasu od mostu k obecní-
mu úřadu. V parku je také i letos čekalo překvapení 
v podobě pobíhajících pohádkových postaviček. Velké 
nadšení dě   bylo vidět u jezírka, kde seděl vodník (jak 

DRAKIÁDA

LAMPIONOVÝ PRŮVOD v životní velikos  , tak umělý) 
a byly zde usazené dvě ježibaby, 
které si zde vařily grog a ten hojně 
nabízely dospělým. Vodník tu měl spoustu dušiček, 
které plavaly v osvětlených skleničkách po hladině 
rybníčka. Každý z účastníků mohl ochutnat svato-
mar  nské rohlíčky a spoustu jiných dobrot, které 
připravily členky kulturní komise. Večer byl zakončen 
ohňostrojem a pak už zase začalo pršet, tak všichni 
pospíchali domů. 

starostka obce
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Z HISTORIE

„Pozdrav ze Svaté Dobrotivé“ 1924

„Svatá Dobrotivá“ 1931

Na málokteré pohlednici můžeme vidět 
zimní záběry jako na této. Na horním snímku 
je zobrazena budova staré školy přes potok. 
Na záběru dole je hos  nec u Švamberků 
s li  novým křížkem přes cestu. 
K pořízení dalšího záběru (vpravo dole) 
fotogram popošel směrem ke kostelu, 
aby nám zachy  l celou křižovatku s hrajícími 
si dětmi uprostřed silnice a s pohledem 
na celou náves. Záběru dominuje pohled 
na budovu čp.112 a Zděnou. V pozadí 
je řeznictví u Lhotáků a cukrárna u Pelikánů.

Takováto byla zima v roce 1931 v Zaječově. 
Na pohlednici je klášter Svatá Dobro  vá 
v zeleném ods  nu. Pohlednice tohoto typu 
patřily k těm lacinějším a obsahovaly krátká 
sdělení podobná dnešním SMS zprávám. 
Doručovací doba po celé ČR byla zpravidla 
jeden den. Vyskytují se ještě v barvě černé, 
modré a hnědé. 
 

Pohlednice zapůjčili 
Josef a Pavel Švandrlíkovi. 

Historické pohlednice

Betlém od Aloise Charváta 
Mezi zaječovské rodáky jsme v připravované kni-
ze Povídání o Zaječovu zařadili také řezbáře Aloise 
Charváta (1912-1993), který vyřezával také betlé-
my. Ty se dochovaly v několika rodinách. Betlé-
my vystavoval na výstavách pořádaných včelaři 
a zahrádkáři. Na fotografi i je betlém vyřezaný na 
mo  vy betléma Mikoláše Alše a podle betléma 
v místním kostele.  

Fotografi e z archivu Josefa Brůčka a Josefa Švandrlíka
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Z HISTORIE

Kultura v obci v zimních měsících byla především 
pořádáním plesů. Na Kvani byl nejvíce navštěvo-
vaný bál hasičský. Ten, kdo se nezúčastnil, po-
slal alespoň vstupné, protože 
„červeného kohouta“ se každý 
bál. Okolo sálu byly lavice, na 
kterých seděly babky pozoro-
vatelky. Těm nesmělo nic utéct.
Ty věděly nejen jak byli taneč-
níci oblečeni, ale i kdo se komu 
líbil, kdo, kde, s kým a snad i ko-
likrát. Jestliže bylo málo židlí, mu-
seli se nejbližší sousedé dojít 
pro své židle domů.

V době mého mládí hrávala v blízkém okolí kapela 
„Knížkovanka“. Muzikan   se během večera pře-
vlékali do různých kostýmů, až nakonec hráli jen 
ve spodním prádle. To už ale hráli různě po sále. 
Na rybářském bále v Těních tak v jednou sudu hrál 
trumpe  sta, v druhém saxofonista, po sále se ozý-
valy různé hudební nástroje a na podiu zbyl pouze 
bubeník, který s bubny nemohl po sále cestovat.

Podobná příhoda se udála na bále v Olešné. Hrá-
la zde kapela pana Opatrného z Tění v obsazení: 

housle pan Optatrný, trumpety Fr.Kocourek z Pan-
krací a Domin Mareš z Kozojed, trombon Václav 

Svejkovský, saxofon Frant. Svej-
kovský, bicí Václav Janda a ještě 
zde hrála harmonika.

Aby jeho hra ještě lépe vynikla, 
vylezl si pan Kocourek na kam-
na, která se pod ním rozbořila.

Ještě ten večer se hrála polka 
„Čtyři páry bílých koní“, kde 
refrén měl nová slova, a to: 

Pane Janda, to je sranda, 
když Kocourek zboural kamna,
ve Volešné na bálu, to vám bylo kraválu.
Buřty, párky, jitrnice mezi  m i slivovice,
všechno v jednou chomáči, kocour leží v pekáči.

Při setkání s Václavem Jandou se často ozývala 
věta „pane Janda, to je sranda“. Málokdo dnes 
zná její význam a za jaké příležitos   vznikla.

J.B. Květen 2016

U muziky na bále.

,,, ppppppp

Pranostiky na prosinec
Studený prosinec, brzké jaro.
Prosinec naleje a leden zavěje.
Jaký prosinec, takové jaro.
Jaký prosinec, takový červen.
Po studeném prosinci bývá úrodný rok.
Mnoho sněhu v prosinci, mnoho ovoce 
a trávy.
Má-li Barbora bílou zástěru, bude příš   rok 
hodně trávy.
Jaké je počasí na Barborku, takové bývá 
až do vánoc.

Svatá Lucie noci upije, ale dne nepřidá.
Na Štědrý večer hvězdičky, ponesou vajíčka 
slepičky.
Je-li na Štědrý den vítr, bude malá úroda.
Zelené vánoce, jsou bílé velikonoce.
O vánocích obloha čistá a hvězdná, bude 
úrodný rok.
Chodí-li Kateřina po ledě, chodí Štěpán 
po blátě.
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MŠ a ZŠ ZAJEČOV

Jako každoročně proběhla na naší škole tradiční 
podzimní výstava dětských výrobků z přírodnin. 
Soutěže se zúčastnilo 20 žáků z 1. - 4. ročníku, jimž 
věnovali čas i jejich rodiče, kteří jim pomohli vy-
tvořit krásná a originální díla. Všechny dě   obdr-
žely diplom a malou sladkou odměnu. Zaječovská 
veřejnost si může 

některé výrobky prohlédnout na vánoční výstavě 
na místním obecním úřadě.

Mgr. Jana Eiseltová, učitelka 1. stupně ZŠ

Dě   v obou třídách naší mateřské školy se už moc těší 
na Vánoce. V sychravých podzimních dnech, kdy už 
nemohou tolik času trávit pobytem venku, využívají 
příjemného prostředí nového pavilonu školky k hrám, 
učení novým dovednostem i kulturním zážitkům. 

V úterý 15. 11. vyjely obě třídy do Klubu Labe v Hořo-
vicích, aby zde zhlédly pohádku Krejčík Honza, která 
je velmi zaujala. Hned v pátek 24. 11. je ve školce na-
vš  vil pan kouzelník a předvedl jim i prvňákům řadu 
svých triků. Po pondělní Mikulášské nadílce budou 
následovat besídky, na něž obě třídy pod vedením 
paní učitelek pilně nacvičují pestrý program. Besídky 
se uskuteční v těchto termínech:

Ve středu 7. 12. od 15.00 hodin – třída Motýlků
Ve středu 14. 12. od 15.00 hodin – Včelky

Srdečně zveme všechny rodiče a prarodiče 
k návštěvě.

Do Vánoc nás ještě navš  ví živá zvířátka, 16. 11. bu-
deme absolvovat zábavně naučný interak  vní pořad 
o tom, jak se máme správně chovat ke svým domácím 
mazlíčkům. 

A pak už přijdou nejkrásnější dny v roce, přece Váno-
ce a vánoční prázdniny. 

Mateřská škola bude uzavřena od pátku 23. 12. 2016 
a provoz bude znovu zahájen v úterý 3. 1. 2017. 

Paed. Dr. Marie Ernestová, 
ředitelka ZŠ a MŠ Zaječov

VÝROBKY Z PŘÍRODNIN

PODZIM V NAŠÍ MATEŘSKÉ ŠKOLE

j

ěk é ý bk hléd
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MŠ a ZŠ ZAJEČOV

Konec listopadu probíhá ve znamení dokončovacích 
prací na projektu Za vzděláním do přírody. Venkovní 
altán už stojí, má účelné vnitřní vybavení a 24. 11. 
2016 prošel úspěšně kolaudací. Všichni obdivují po-
c  vou řemeslnou práci Jana a Jiřího Krajzingerových, 
za odvedené dílo a bezproblémový přístup jim patří 
naše  velké poděkování. Zbývá ještě provést montáž 
výukových tabulí, které vytvořila odborná komise slo-
žená z pedagogů školy bez nároku na honorář a od-
vedla tak velmi významnou práci na projektu. Také 
zbývá dokončit instalaci geoparku. Děkujeme všem, 
kteří pomohli, zejména panu Ing. Mar  nu Rydrycho-
vi, panu Ing. Jaroslavu Lhotákovi a vedení obce. Také 
lomy v regionu, Čertovy schody u Tmaně a Mítov 
u Spáleného Poříčí, nám věnovaly bezplatně vzorky 
hornin. Těším se, že ještě za účelem získání exponátů  
navš  vím další místa, např. lom Kozárovice a Červený 
lom u Věšína, ale asi až za příjemnějšího jarního po-
časí, neboť cesty do odlehlých míst našeho okolí jsou 

ČÍM ŽIJE ZÁKLADNÍ ŠKOLA 

poměrně zapeklité. Na jaře vše, co bylo z projektu 
pořízeno, začne škola, mateřská škola i školní druži-
na naplno využívat a v příjemném prostředí školního 
areálu budeme trávit více času i samotných vyučova-
cích hodin. Vzniklo tak dílo za cca 375 000,- Kč, na 
němž se naše obec podílí částkou 37 518,- Kč. Děku-
jeme zastupitelstvu Zaječova za podporu.

Další velkou akcí je příprava pěveckého 
sboru na tradiční Vánoční koncert.

Zveme širokou veřejnost v neděli 18. 12. 2016 od 
15. 00 hodin do kostela Zvěstování Panny Marie, 
známé Svaté Dobro  vé, aby se spolu s malými 

zpěváky přišla svátečně naladit a vyslechnout 
si známé i méně známé koledy, vánoční  

písně i melodie z pohádek.
 
Po celý adventní čas také bude přístupná 
v úředních hodinách obecního úřadu 
Výstava výtvarných prací našich dě   
z MŠ a školní družiny i žáků základ-
ní školy v malé zasedací místnos   
v budově OÚ. Srdečně zveme k ná-
vštěvě.

Na závěr bych jménem vedení 
školy chtěla poděkovat zastu-

pitelstvu obce a zejména 
paní starostce Nezbedo-
vé a panu místostaros-
tovi Havlíkovi za sou-
činnost a podporu při 

řešení všeho, co se týkalo života školy v uplynulém 
kalendářním roce, naše poděkováním patří i ochot-
ným pracovnicím obecního úřadu, paní Jitce Poláko-
vé a Mirce Brotánkové.

Všem dětem, rodičům a zaměstnancům školy a za-
ječovským spoluobčanům přejeme radostné pro-
ži   vánočních svátků,pevné zdraví, hodně štěs   
a spokojenos   v nadcházejícím roce 2017.

Paed, Dr. Marie Ernestová, ředitelka školy
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Letošní sezóna byla pro Tomáše poslední v mlá-
dežnických kategoriích. Celou přípravu jsme smě-
řovali na tři cíle, které si Tomáš v letošní sezóně 
předsevzal, mistrovství republiky juniorů, obha-
joba  tulu mistra světa juniorů a nominace na 
mistrovství světa seniorů. Na seniorské mistrov-
ství se nominace nepovedla zejména kvůli velké 
konkurenci v České republice, ale především díky 
rozdílnému rozlosování na startech.

Letošní mistrovství republiky pořádali Velké Pav-
lovice, kde má rybolovná technika dlouhou tradici 
a vynikající zázemí. Ani ve svém tře  m startu mezi 
juniory nenechal Tomáš nikoho na pochybách, kdo 
momentálně vládne v této kategorii a poměrně s vy-
sokým náskokem zvítězil a obhájil již popáté v řadě 
(dvakrát žáci a třikrát junioři). Vyhrál i všechny zá-
vody českého poháru a  m se stal suverénně i cel-
kovým vítězem.

V letošním roce pořádalo mistrovství světa město 
Bílina a na tuto akci se připravilo velmi svědomitě 
a připravilo mladým závodníkům ideální podmínky. 
Reprezentace měla v tomto prostředí celý týden 
před mistrovstvím soustředění a svoje tréninkové 
jednotky naplánovali přesně podle časového har-
monogramu celého mistrovství, což se později uká-
zalo jako rozhodující.

Tomáš do té doby trojnásobný mistr světa patřil 
k největším favoritům, ale podle našich informací 
závodníci Polska, Německa a samozřejmě kolego-
vé z našeho týmu dosahovali během sezóny velmi 
dobrých výsledků a mohli překvapit. Celé mistrov-
ství bylo rozděleno do dvou dnů, kdy první den se 
házely terčové disciplíny a druhý den dálkové. První 
disciplína muška cíl je Tomášova parádní disciplína, 
ve které patří k nejlepším, napříč všemi věkovými 
skupinami na světě a to se také potvrdilo v Bílině, 
kdy hodil jak v základním kole, tak i ve fi nále plný 
počet bodů a dosáhl zároveň nejlepšího času. Prv-
ní zlato bylo doma a určitě dodalo potřebný klid 
a zdravé sebevědomí. Druhá disciplína aremberg, 
hod zátěží na přesnost, tady nebodoval sice na sto 

procent, ale udržel těsný kontakt s konkurencí. Tře   
a poslední disciplína prvního dne byla zátěž skish 
která je mezi závodníky velmi obávaná. V základním 
kole dokázali pouze tři závodníci hodit plný počet 
bodů (100). Tomáš hodil 95 a to mu zaručilo poho-
dlný postup do fi nále, kde pouze dva závodníci ho-
dili maximu a jedním z nich byl Tomáš. Dosaženým 
časem, který byl o více jak jednu minutu rychlejší 
než závodníka Pfeifer z Německa a dosáhl na svoje 
druhé zlato na těchto závodech.

Druhý den začínal hodem muškou do dálky. Hned 
v základním kole, kde se body započítávají do ce-
lého pě  boje, ukázal Tomáš svoji sílu a dokázal na 
cen  metr přesně vyrovnat dlouholetý světový re-

TOMÁŠ SPÁČIL - SEZÓNA 2016
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kord 61,56 m a získal osm metrů na druhého a čtr-
náct na tře  ho závodníka. Ve fi nále, které trvá pět 
minut, nikdo nepochyboval, že Tomáš vyhraje, ale 
opak byl pravdou. První tři minuty vedl s poměrně 
velkým náskokem před německým závodníkem a pak 
se stalo něco, s čím nikdo nepočítal, Tomáš se při 
nešťastném pohybu zranil v oblas   kyčle a fi nále 
pro něj skončilo, čehož dokázal německý závodník 
za vydatné podpory větru využít a odsunul Toma na 
druhé místo. Toto zranění bylo boles  vé a v celém 
týmu nastaly obavy, jak bude pokračovat v poslední 
disciplíně hod do dálky, kde je kyčel velmi namáhá-
na. Tomáše si vzal ihned do své péče MUDr. Doležal 
a paní Caltová, kteří konstatovali, že nic není zlome-
né ani prasklé a dokázali našeho závodníka připra-
vit na poslední disciplínu. Tomáš nastoupil s velkým 
sebezapřením, ale jak on sám říkal „hodím všech-
ny tři pokusy, za každých okolnos  “ první byl ještě 
mimo stanovenou výseč, ale druhý padl do vzdále-
nos   78 m což byl suverénně nejdelší hod dne a  m 
bylo také jasné, že se stal již počtvrté mistrem světa 

v pě  boji, což se nepovedlo ještě žádnému závod-
níkovi na světě. Ve fi nále dokázal ještě zmobilizovat 
veškeré svoje síly a dokázal vytvořit v této disciplíně 
nový světový rekord, který byl po přeměření, kon-
trole prutu a síly vlasce okamžitě na místě uznán 
jako platný.

Tato sezona byla poslední v juniorské kategorii, tak 
bych Vás rád informoval v krátkos   o dosažených 
výsledcích za posledních šest let Tomášovy závodní 
kariéry. Za poslední čtyři roky, což obnáší zhruba 75 
závodů, byl pouze jednou (2015) poražen ve své vě-
kové kategorii. Doma má celkem 39 medailí z mis-
trovství republiky, dále má 23 medailí z mistrovství 
světa a je čtyřnásobný vítěz českého poháru. Tomáš 
je čtyřnásobný mistr světa v pě  boji, to se nikomu 
na světě ještě nepovedlo. Jako pomyslné třešničky 
na dortu, jsou dva české rekordy a hlavně dva svě-
tové rekordy.

Radek Spáčil

V neděli 20. listopadu proběhly v Hudlicích okresní pře-
bory 2016 starších žáků ve stolním tenise.

Ze silně obsazeného turnaje vybojoval Tomáš Šmíd krás-
né třetí místo ve dvouhře. Čtyřhru si zahráli s Matějem 
Kratochvílem a také obsadili tře   místo. 

STOLNÍ TENIS

Každý večer před spaním, po dobu 1,5 měsíce je třeba sníst:

- 1  k (může být čerství nebo sušený)
- 5 sušených meruněk
- 1 sušenou švestku
Uvedené plody obsahují látky, které podporují obnovení 
tkaniv tvořících měkké meziobratlové ploténky. Zvyšují tak 
jejich pevnost a odolnost. Zpevnění uvedených tkaniv vede 
k tomu, že obratle začínají samy zaujímat pozice, které jim 
určila příroda. Vyzkoušejte uvedený recept a svou páteř 
nepoznáte.

ORTOPÉD DOPORUČUJE
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BRAMBORY

Vánoční tradice a zvyky
České vánoce jsou bohaté na různé tradice a zvyky, které 
nám závidí celý svět. Tradiční české Vánoce jsou dokonce 
mo  vem pro zahraniční turisty, aby v době svátků navš  -
vili naši republiku. Jaké vánoční zvyky známe?
Šupina pro štěs  
Kapr je symbol Vánoc a stal se hlavním chodem štědro-
večerní večeře. Traduje se, že ten, kdo si schová šupinku 
pod talíř, bude mít po celý následující rok štěs  . Celá řada 
lidí nosí šupinku v peněžence, to aby jim zajis  la dostatek 
peněz.
Zlaté prasátko
Zlaté prasátko vzniklo jako mo  vační prvek dě  ,  
aby se vydržely pos  t až do štědrovečerní večeře.
Celý den být o hladu je obzvlášť pro dě   náročné, a tak 
se začalo říkat, že ten, kdo to vydrží, tak s první hvězdičkou 
na nebi uvidí i zlaté prasátko. Prasátko je také vánoční 
symbol, který představuje synonymum pro štěs  .

Krájení jablka
Tato klasická a známá česká tradice věš  la, zda daného 
čeká život nebo smrt. Život znamená nález pě  cípé 
hvězdičky ve středu a smrt křížek. Této věštby se nemusí-
te bát. Stačí, když si vezmete zdravé a velké jablko 
a rozříznete jej pěkně ve středu kolmo ke stopce. 
Zpívání koled
Koledy patří neodmyslitelně k tradicím nejen českých 
Vánoc. Původně je zpívaly dě   pouze v daném období, 
kdy chodívaly po vsi a koledovaly si o nějakou sladkou 
výslužku.
Barborka
Na svatou Barborku (4. 12.) chodí každá dívka, která se 
chce vdát, trhat Barborku. Nejlepší jsou třešňové větvičky 
a zlatý déšť. Jestli Barborka do Štědrého dne rozkvete, 
dívka najde svého ženicha.
Mezi další české tradice a zvyky patří pouštění lodiček, 
li   olova, házení střevícem a spousta dalšího.

Rodinný recept na vánočku
1/ 660 g hladké mouky, 140 g cukru, ¼ l mléka, 30 g 

droždí (tak ¾ kos  čky), 2 vejce (jedno na potření), 
120 g HERY, hrst rozinek předem namočených v rumu, 
lžičku soli, sekané mandle, špetku muškátového 
květu, citrónová kůra.

Vypracujeme klasické kynuté těsto, Z cukru, droždí 
a trošky mléka necháme vzejít kvásek. Ten zapracujeme 
do mouky s l vajíčkem, vlažným mlékem, zbytkem cukru, 
rozpuštěnou HEROU a troškou rumu. Přidáme citr. kůru, 
muškátový květ, sůl a nakonec rozinky. Těsto vymíchává-
me tak dlouho, aby se nelepilo na stěny a případně, dle 
potřeby ještě přisypáváme mouku, je-li těsto řídké, nebo 
mléko, je-li naopak tuhé. Jakmile bude tuhé při zadělá-
vání, byl by tuhý i výsledek. Když do těsta píchnete na 

zkoušku, musí se zase zpět krásně zacelit. Těsto necháme 
kynout. Po vykynu   si těsto rozdělíme na 9 stejných čás  . 
Ze všech vypracujeme dlouhé válečky, které postupně
propleteme. Nejprve ze 4, pak 3 a nakonec 2 dílů. 
Vánočku potřeme rozšlehaným vajíčkem a posypeme 
plátky mandlí. Pečeme zhruba 45 minut asi na 160 C. 
Pokud chceme, aby nám vánočka nesjela, vypomůžeme 
si špejlemi

2/ 1 kg mouky (60 dkg hladké+40 dkg hrubé), 25 dkg 
cukru, 25 dkg másla, 2 žloutky, 6 dkg droždí, rozinky, 
rum, sůl, ¼ l mléka, mandle

3/ 1 kg polohrubé mouky, 10 dkg HERY+10 dkg másla 
(rozpus  t), 20 dkg cukru, 7 dkg droždí, 2 lžičky soli, 
2 žloutky, ¼ l mléka, vanilkový cukr, cit. kůra, 
rozinky, mandle. 

Britš   vědci označili brambory jako nej-
bohatší produkt na vitamíny.  Rozsáhlé 
studie vedly k těmto závěrům: bram-
bory jsou mnohem užitečnější než zelí, 
banány nebo ořechy. Pravidelná kon-
zumace brambor (zejména ve vařené 
formě) normalizuje mnoho funkcí or-
ganismu. Nejužitečnější jsou brambory 
ve slupce. Obsahují 5x více vlákniny než 
banán, obrovské množství vitaminu C 
a také důležitý prvek selen, kterého je 
v bramborách více, než v ořechách a se-
mínkách. Obecně lze brambory charak-
terizovat jako komplex vitamínů a sto-
pových prvků v kombinaci pro člověka 
nejvyváženější.

Bramborová šťáva – je zásaditá a za-
braňuje nemocem, jako jsou kardio-
vaskulární choroby a dokonce pomáhá 
předcházet rakovině. Je vynikající pro  -
zánětlivý nápoj. Velmi dobře funguje při 
artri  dě a u mnoha dalších forem zánět-
livých boles  , zejména kloubů a boles   
zad. Zvyšuje krevní oběh ve všech čás-
tech vašeho těla. Je vynikající na ekzémy 
a akné. Odplavuje z těla kyselinu močo-
vou, snižuje hladinu cholesterolu – obec-
ně zlepšuje váš zdravotní stav. Zabraňuje 
tvorbě vápenatých kamenů v močových 
cestách, je vynikající při onemocnění 
ledvin, podráždění střev, pomáhá při ho-
jení žaludečních vředů atd .

Je plná vitamínů A, B, C a dále také ob-
sahuje fosfor, vápník, železo, draslík, 
vlákninu a bílkoviny. Vždy používejte 
zdravé brambory, bez černých skvrn, 
bez zelených ploch – tyto oblas   obsa-
hují toxiny.
Bramborová šťáva je skoro bez chu  , 
a proto si do ní můžete přidat třeba 
mrkvovou šťávu.
Prostě léčí úplně všechno, tak pijte 
bramborovou šťávu a lékaře už potře-
bovat nebudete.
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CO NÁS ČEKÁ…. ?

1. 8.

2. 9.

3. 10.

4. 11.

5. 12.

6. 13.

7. 14.

Obecní úřad vám přeje:

25. 12.2016  – VÁNOČNÍ ZÁBAVA 
 OD 20:00 HOD – LD Zaječov 

11. 2. 2017  – Maškarní pro dospělé

25. 2. 2017  – Dětský maškarní

04. 3. 2017  – Obecní ples

Kulturní program

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
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